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Länssvalan nr 2 2001

Vården i länet 
om tränat Zhineng Qi- 
g mår bättre. De har 
dre smärtor, bättre 
n, är lugnare till sin-
 och äter färre medi-
r. Och deras lung-  
tion har blivit bättre. 
visar utvärderingen av 
sföreningens Qigong- 
ekt. 

jektet  har  mellan  30 och 40 
ner  ingåt t .  Alla  kunde av ol ika
dock in te  fu l l fö l ja  -  un-

get  i  s tudien är  31 personer .
enomgick en läkarundersök-
på lung-  och al lergikl in iken 
arol inska s jukhuset  både före
f ter  s tar t ,  och har  också  sva-

å  enkäter .  Träningen in leddes
 helgen i  oktober  och avsluta-

örsta  helgen i  december  förra
Del tagarna t ränade samman-

fyra  helger  och två kväl lar  i
n ,  det  v i l l  säga drygt  80 t im-
å en tvåmånadersper iod.  

Medicinsk utvärdering 
 
ent  Ol le Zetterström, över lä-
vid  lung-  och al lergikl in iken 

S skr iver  i  s in  rappor t  a t t  det  
 s ta t is t iskt  s ignif ikant  ökning
V1 och FVC och det  bör  ha en
k betydelse.  Det  är  g lädjande 

ineng Qigong förbättrar hälsan 
  -  Det  är  anmärkningsvär t  a t t  t rä-
ningen givit  dessa  posit iva  resul tat
t ro ts  a t t  den pågåt t  under  hösten,
då  pat ienter  med luf trörsbesvär
vanl ig tvis  brukar  b l i  något sämre,
säger  Olle  Zet ters tröm i  rappor ten.  

 
Allmänt bättre hälsa 
 

- Ef ter  förs ta  träningshelgen i
oktober ,  då vi  lär t  oss  rörelserna
och då speciel l t  armrörelserna,
kände jag at t  jag  påverkades posi-
t iv t  i  bröste t ,  säger  Uta Net t l ich .
Det  uppmuntrade mig och jag  be-
s lö t  a t t  in te  ta  as tmamedicin t i l l
nat ten .  De förs ta  nät tema vaknade
jag vid  fyrat iden med mycket  s lem 
i  lungor  och hals ,  men i  s tä l le t  för
a t t  ta  medicin  s tä l lde  jag  mig och
gjorde armträningsrörelsema i  en
dryg halvt imme.  Slemmet försvann
och jag  kunde somna om! Ef ter
fyra,  fem nät ter  försvann de nat t-
l iga besvären och nu kan jag  sova i
mycket  längre per ioder .  
 Det  är  många av del tagarna som

intygar  a t t  deras  hälsa  förbät tra ts
på f lera  sät t .  In te  bara när  det
gäl ler  a l lergi  och as tma,  u tan  också
andra besvär .   
 Gun-Bri t t  Ekholm berät tar  a t t
hennes ryggsmärtor ,  som hon haft
under  lång t id ,  försvann under  den 
t redje    t räningshelgen.    Barbro   

   Lars Hagners diagram visar att 
merparten av deltagarna mått bra 
           av qigongträningen. 

 
läsning,  för  det  betyder  i  k larspråk
at t   Zhineng  Qigongträning  ger
lungfunktionsförbät t r ingar .  Det in-  
tygar  också syster  Margareta,  som
gjorde det  prakt iska arbetet  med 
al la  tes ter ,  förutom si t t  ordinarie
arbete  på lung-  och al lergiavdel-
ningen.  Astma-  och AIlergiföre-
ningen r ik tar  e t t  s tor t  tack t i l l
henne för  den f ina arbets insatsen.  
 

Anmärkningsvärda resultat  
 

 -  De har sett  mycket g ladare ut  
när  de kom t i l lbaka ef ter  projektet ,
än innan det  s tar tade säger  syster
Margareta .  Så got t  som al la  del ta-
garna säger  at t  de mår  bät t re ,  har
mindre ont  och f lera  berät tar  a t t  de
för  första  gången på länge kan sova
hela  nät ter .  

Forsberg,  som haf t  s in  as tma i  
nästan  15 år  berät tar  a t t  hon bl iv i t  
så  pass  mycket  bät t re  a t t  hon kun-
nat  dra  ner  på  s in  as tmamedicine-
r ing och at t  den dessutom hjälper  
bät tre  än t id igare,  förutom at t  sy-
nen förbät t ra ts .  Dessutom har  hen-
nes  wiplashskada bl iv i t  bät tre  för  
a t t  bara nämna några  av de för-
bät tr ingar  hon uppnåt t .   
 Maria  Bylund har  per iodvis  haf t  

s tor  svår igheter  a t t  gå  och s tå,  det  
har  knappast  var i t  möj l ig t  a t t  s tå  
u tan hjä lp  av kryckor .  I  dag kan 
hon gå uppemot en ki lometer  u tan 
kryckor ,  dessutom har  hon avslu-
tat  s in  astmamediciner ing utan 
problem.   
 

Rapporten gör en glad 
 

  De exempel  som nämnts  ovan  är  
bara en l i ten  del  av  al l  den gläd-
jande läsning,  som rappor ten  ger .  
Satsningen kostade en del  pengar ,  
men när  man ser  vi lken nyt ta  den 
gjorde deltagarna känns det  helt  
k lar t  som at t  var je  krona var  väl  
använda pengar .  
  Vore det  möj l ig t  a t t  fö l ja  upp rap-  
por ten  med någon form av for tsat t  
u tvärder ing och/el ler  fördjupning,  
skul le  man kanske få  se  än  bät tre 
resul tat .  

                 
Text Mar léne Li l ja  
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