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En myjuk, langsam vecka

Qigong har blivit sommartradition 1 Kvanum

Qigong ar en uraldrig tek-
nik som gar ut pa att byg-
ga upp sin livskraft.

For fjarde sommaren i
rad ordnas kurser i Kva-
num, med deltagare fran
hela Norden, England och
Holland.

Qigong ska inte forvaxlias
med falun gong. Det finns
flera olika skolor inom det
som kallas gigong - dver

2 000 narmare bestamt.
Zhineng gigong ar den vari-
ant som praktiseras under
kursen i Kvanum.

- Det ar enkla mjuka ro-
relser under Iatt koncentra-
tion, inleder Fatima Ring-
vall, en av instrukttrerna.

- Det vi gor ar egentligen
en sjalvtraningskonst i syfte
att samla mer livskraft.

Det Kinesiska namnet for den
kraften ar gi. Huvudlararen

Su Dongyue har tidigare
'undervisat vid det storsta
central i hemlandet Kina,

dar traditionen uppstod for

flera tusen ar sedan. Flera
deltagare vittnar om hur
deras halsa forbattrats efter
att de borjade gora dagliga
dvningar.

- Jag var sjukskriven for
depression och sprang till
naprapat hela tiden, berattar
Camilla Heidenberg, pianist
och kompositér fran Aland.

For fyra ar sedan bdéljade hon
med gigong regelbundet

och beskriver hur bade

vark och migran férsvann
efterhand, medan slocknad
kreativitet och spelgladje
aterkom.

Men qigong ar inte i for-
sta hand en behandlings
metod for alla méjliga
akommor utan en fraga om
"investera i sig sjalv", beto-
nar Fatima Ringvall.

- Manga ser det har som
en pensionsforsakring. Vi
arbetar pa att starka det
som &r friskt. Samhallseko-
nomiskt borde det vara 16n-
samt om manniskor tog mer
ansvar for sina liv.

Man behover

inte ma daligt for att
bdrja. Oavsett var
rnan befinner sig kan

man alltid bli battre.

PATRtCK HINNELUND,
Stockholm

Och Patrick Hinnelund fran
Stockholm haller med:

- Man behdver inte ma
daligt for att borja. Oavsett
var man befinner sig kan
man alltid bli battre, menar
han.

Mer lugn och battre kon-
centrationsformaga ar en
erfarenhet som &terkom-
mer i beskrivningarna fran
deltagare.

- Men det ar ingen mira-
kelmetod. Det ar en naturlig
metod och man far ge det li-
te tid, understryker Fatima.

| Kvdnum har i sommar

béade nyborjare och erfarna
utdvare samlats till kursen.
De édr i alla &ldrar och frén
flera yrkesgrupper; larare,
lakare, sjukpensiondrer,
akupunktorer...

Bent Lidberg ar sjalv fran
Kvanum och tycker det ar
en enorm fordel att de har
kurserna kommer hit.

- Jag har slutat forvanas

Over nagot. Jag har sett sa
mycket hdnda med manni-
skor, sager hon och undrar
om inte metoden skulle kun-
na anvandas mer i rehabili-
teringssyfte.

JOHAN LINDAHL

Over 100 deltagare gar simultant genom flera moment varje dag under kursen. Genomgaende ir rorelserna
mjuka och ldngsamma.



