Hej alla Zhineng Qigongvinner,

Det iir dterigen dags for jul och nydrsfirande.
Mpycket har héint under det gdngna dret men
det viktigaste — och malet for vart arbete — ir
att mdnga har fatt hjilp med hdilsoproblem av
varierande svdrighetsgrad och fitt en okad
livskvalitet. Ndsta dr blir ocksa fyllt av
aktiviteter med majlighet till hdlsofor-
biittringar och, om man sd vill, fortsatt
utveckling inom Zhineng Qigong.

Sommarkurser i Kvinum i ar ocksa

Den vildisponerade Nestegardsskolan som gav
lugn och fokus pa traningen och den 6ppna och
vinliga attityden vi mottes av gjorde att
kurserna blev véldigt lyckade. Aldrig tidigare
har sd ménga bokat sig i forvdg som i ar for att
forsdkra sig om plats pd nidsta &rs Sommar-
kurser.

Sommarkurserna

Tillfdllet att trdna intensivt, 1 hela 9 eller 18
dagar, i Qi-filtet och ta del av vir Qigong-
méstares  foreldsningar och  professionellt
handledda undervisning gor Sommarkurserna
till véara bésta kurser. Det dr en effektiv
kombination, om man ser bade till hélso-
forbattringar och till utveckling inom Qigong
och Dongyue utvecklar undervisningen varje ar.
Naésta ar lar vi oss ett par metoder, baserade pa
ljud, som &r ett komplement till den ordinarie
traningen. P4 Nivd 1 ar det en avslappnings-
metod och pd Nivd 2 en metod som man
anviander under trining av Lyft Upp Qi. Vi
rekommenderar Sommarkurserna sarskilt till
Dig med svérare hilsoproblem och till Dig som
vill utveckla din forstielse for Qigong.

Vinterkursen och Fyra dagars trianingar
Vinterkursen har blivit flyttad till vecka 13 men
kommer som tidigare att vara i Bollnds. Kursen
foregds av en grundkurs pd tvd dagar sd det
finns mgjlighet till en hel veckas trining av
Shenxin Qigong. Det blir Stockholm som star
for var Fyradagars traningskurs kommande
trettonhelg. Bada kurserna &r vardera ett
alternativ att delta i en lidngre period med
intensiv traning 1 Qi-faltet och det kan behdvas 1
vintermorkret.
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Hemsidan

Att ga till hemsidan dr ett bra sétt att hélla sig
uppdaterad om véara aktiviteter. Dér finns de
senaste nyheterna, information om vara projekt
och olika kurser. Missa inte ldrarnas rapporter
frdn helg- och oOvriga kurser och lds véra
deltagares egna berittelser. De berittar, pa ett
personligt och upplyftande sitt, hur de har fétt
hjilp med en mingd olika problem.

Zhineng Qigong och Qi-faltet
Qi-faltet har stor betydelse i Zhineng Qigong
och det finns pé alla véra foreldsningar, kurser
och gemensamma traningar. Vi far stéd och
hjélp att snabbare forbadttra vér totala hdlsa och
vi blir gladare och mer harmoniska. En del
deltagare uppnar hélsoforbéttringar redan pé
forsta helgkursen. Manga deltagare, som varit 1
déligt skick, har utryckt forvéning Over att de
klarat av en kurs fastin de normalt inte orkar
med andra aktiviteter. FOr att nd béttre resultat
rekommenderar vi att man tranar dagligen och
att man, sa ofta man kan, deltar i Qi-faltet.

Resultat frian vara projekt

Vi strivar efter att genomfora projekt med
oberoende medicinsk utvérdering. Vi hoppas pa
sé vis tydliggora de positiva effekter trining av
Zhineng Qigong kan ge, sd att fler kan fi
mdjlighet att paverka sin livskvalitet pa ett
effektivt och sdkert sitt. P4 véir hemsida
informerar vi om de resultat som uppnatts
genom trining av ZQ 1 vart Qi-filt, exempelvis
pa vara kurser eller i vara genomforda projekt.
Observera att de resultat som uppnatts pa
projekten endast dr relevanta for EZQC.

Nytt projekt i Stockholm

Med start helgen den 29 — 30 januari pabdrjar vi
ett nytt projekt som pagér under 6 veckor med
traningshelger den 19 — 20 februari och den 12
— 13 mars, dessemellan dr det kvéllstraningar 2
dagar 4 2 timmar i veckan. Det dr Oppet for alla
och 1 man av plats kan man delta enstaka helger
sé tag chansen att vara med.

Och med detta 6nskar Dongyue och EZQC Dig
en God jul och ett riktigt Gott Nytt Ar. Vi ses
nésta ar!
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For mer information:

www.europeanzhinengqigong.net
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E-post: info@europeanzhinengqigong.net eller ring: 08-590 933 13, 031-12 98 75

Bindande anmiilan till kurser genom inbetalning av;
Sverige: kursavgift pa postgiro 612 09 45-8, Utomlands: SE 3195 0000 9960 1861 2094 58, EZQC/Su Dongyue
Kursavgiften bor vara inbetald senast 2 veckor fore kurs.

Anmiilan till: Sommarkurserna, Femdagarskurs i Shenxin Qigong, TuiNa & Wei Tuo Jin
Inbetalning av 1000 kr, eller hela kursavgiften.
For sommarkurser ange kostalternativ: vanlig, vegetarisk eller veg. + fisk.

For att barn under 15 ar skall kunna ga kurs krévs att fordlder eller annan ansvarstagare deltar i kurs.

OBS! Personer med epilepsi och svarare mentala sjukdomar kan inte delta i vara kurser.

Virterminen 2005, Vecka 2 - 22

Min. | Datum Lyft upp Qi Lyft upp Qi Shenxin Forelasningar och 6vriga kurser
Sverige utom Sverige Qigong
Jan 6-9 Stockholm 4-dagars**
15-16 Bollnis
22-23 Ons 19/1 foreldsning, Sthim
29-30 Stockholm Kvinnherad
Feb 5-6 Géteborg Mariehamn, Oslo Goteborg IT-Gong, L6 5/2
12-13 Lund Helsingfors
19-20 Stockholm tr.* Trondheim Ons 23/2 foreldsning,
Kungséngen
26 - 27 Viixjo Vixjé IT-Gong, LS 26/2
Mars 5-6 Ljungby, Kungséngen Bergen
12-13 Stockholm tr.*
Karlstad, Helsingborg
S amvn | e
Ma-Ti| 28-29 Vinterkurs, Bollnés
On-So6| 30-3/4 Vinterkurs, Bollnés
April 2-3 Malmo
9-10 Stockholm, Goteborg Bergen LUQ 2
16-17 Bollnés Oslo
23-24 Lund tr. kurs* Stockholm, Goteborg
Maj | 30-1
Tors-fre| 5-6 Sthlm TuiNa
Lo-son | 7-8 Goteborg LUQ 2 Sthlm Wei Tuo Jin
14-15
21-22 Stockholm LUQ 2
Juni, | 27— 15 Sommarkurs 1 + 2
Juli

*Tva dagars traningskurser: Tidigare deltagare i minst helgkurs eller motsvarande.
**Fyra dagars traningskurs: Tidigare deltagare i minst Sommarkurs eller ldngre projekt. Foreldsningar halls normalt
fredag fore helgkurs. Se foreldsningar pd hemsidan annars ring eller e-posta for information.
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Drop In Kurser och

Gemensamma traningar
Viarterminen 2005, Vecka 2 - 22

Stockholm
Drop In kurs

For nya och tidigare deltagare

Lyft upp Qi: torsdag, kl. 18.00 — 19.00
Lokal: Klockhusets Samlingssal. Se nedan

Gemensamma trianingar
Lyft upp Qi: tisdag, kl. 18.00 - 20.00
Deltagit 1 minst Sommarkurs eller genomfort
projekt.
Forutom trdningen kommer dven enklare 6vningar
och sma hélsotips att ldras ut
Lokal: Brygghuset, Norrtullsg. 12 N,
Hamburgersalen.

Lyft upp Qi: onsdag, kl. 18.00 - 20.00

Deltagit i minst grundkurs eller 20 ggr pa Drop In.
Lokal:

Klockhusets Samlingssal, Sabbatsbergsgv. 22

Goteborg
Drop In kurs

For nya och tidigare deltagare
Lyft upp Qi: Obs! Ny dag: torsdag 19.00 — 20.00
Lokal: Valhallabadet

Gemensamma traningar
Lyft upp Qi: mindag, kl. 18.30 - 20.30 Deltagit i
grundkurs eller 20 ggr. pa Drop In.

Lyft upp Qi: onsdag, kl. 19.00 - 21.00

Deltagit i Sommarkurs eller genomfort projekt.
Forutom trédningen kommer dven enklare dvningar
och smé hélsotips att ldras ut

Lokal: méndag och onsdag, Valhallabadet

Avgifter

Drop In-kurser: Ett tillfille 70 kr, 10-kort 600 kr.

Pris som gemensam trianing for Dig som deltagit
20 ggr pa Drop in eller i grundkurs/Sommarkurs.

Gemensam trining, Lyft upp Qi, 2 timmar:
Terminskort 21 ggr. 1250 kr, 10-kort 700 kr, ett
tillfalle 80 kr.

OBS! Sommarkursare ldgg till 400 kr till
terminsavgiften och f& Terminskort for bada
traningstillfillena.
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Prislista
Helgkurser och Ovriga kurser
Viarterminen 2005, vecka 2 — 22

Lyft upp Qi, Grundkurs, Helgkurs

Deltar for forsta gingen 1600 kr

Barn under 15 ar 900 kr

Repeterar:

Deltagit i helgkurs eller 20 ggr. pa Drop In 500 kr
” ” ” deltar 1 dag | 300 kr

Deltagit i Sommarkurs/projekt 150 kr
” ” ” deltar 1 dag | 100 kr

2-dagars Triningskurs, Lyft upp Qi

Deltagit i grundkurs/20 ggr pa Drop in 900 kr
” ” ” deltar 1 dag | 500 kr
Deltagit i Sommarkurs/lédngre projekt 600 kr
” ” ” deltar 1 dag | 300 kr

4-dagars Triningskurs, Lyft upp Qi.

Bara for Dig som deltagit i sommarkurs/ldngre projekt

Deltar hela perioden 1900 kr
deltar 1,2 el. 3 dgr (i mén av plats) per dag 500 kr
Nio dagars Sommarkurs, helpension
Deltar for forsta gingen pa niva 1 eller 2 | 6580 kr
Repeterar niva 1 eller 2 4280 kr
Lyft upp Qi 2, Helgkurs

Deltar for forsta giangen i LUQ 2 1600 kr
Direfter repetition:

Deltagit i helgkurs/20 ggr pa Drop In 500 kr
Deltagit i Sommarkurs/ldngre projekt 150 kr
Deltar 1 dag, priser som Grundkurs LuQ.

Shenxin Qigong, Helgkurs

Deltar for forsta gingen | 1600 kr
Repeterar:

Deltagit grundkurs SxQ 500 kr
Deltagit i Femdagars kurs 150 kr
Vinterkurs, Shenxin Qigong
Femdagarskurs Exkl. Kost och logi

Deltagit i Shenxin Qigong grundkurs 3000 kr
Repeterar 2000 kr
IT-Gong, 3 Timmarskurs

Deltar for forsta gingen 400 kr
Repetera IT-Gong 200 kr
Akupunkt Tuina & Wei Tuo Jin

Exkl. kost o. logi. For Tuina dr WTJ ett krav.

Deltar for forsta gangen, Akupunkt Tuina

& Wei Tuo Jin 3750 kr
Deltar for forsta gdngen, Wei Tuo Jin 1900 kr
Repeterar

Endast Akupunkt Tuina 1200 kr
Endast Wei Tuo Jin 1200 kr

Samtliga priser i SEK. Vid kurser utom Sverige
omraknas kurspriset enligt gidllande véxelkurs.
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