Carolina gjorde
comeback med
Bruce Springsteen

Efter tvé otécka olyckor fick sGngerskan
Carolina Friberg domen: Du kommer aldrig
mer att kunna upptrada. Ge upp. Men
Carolina vagrade ge sig. Och en dag kom
hon att tdnka p& de gamla kassettbanden
med qgigong-6vningar...
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“Vi har precis fatt appléder av Bruce Springsteen!” Carolina
med pristagaren Nils Lofgren t h och vokalensemblen Sve:a
efter den unika spelningen.

a lordagen lyssnade

sangerskan Carolina pa

Bruce Springsteens

konsert fran balkongen.
Dagen efter var det Bossens
tur att lyssna pa hennes!

Med tva whiplashskador i
bagaget var spelningen langt
ifran sjalvklar. Utan zhineng
qigong hade Carolinas musik-
karridr troligen varit Gver.

Forst tyckte Carolina Fri-
berg, 44, att det lat som en helt
vanlig spelning. Vasaorden av
Amerika skulle dela ut sitt pris
till 4rets svensk-amerikan.
Men de ville inte beritta vem
priset skulle ga till...

—Det var ett valdigt hemlig-
hetsmakeri, sager Carolina.

Till slut fick hon veta. Pris-
tagare: Nils Lofgren i Bruce

Springsteens E Street Band.
Och i publiken: Bruce Spring-
steen och hela E Street Band!

—Jag holl pa att smalla av!
Det kindes otroligt spannan-
de och roligt, men samtidigt
lite darrigt att sjunga for sa sto-
ra musiker.

Nagra ar tidigare hade det
varit otankbart for Carolina att
upptrada for varldsstjarnor.
Eller att upptrida alls...

Vi tar det fran borjan.

Headhuntad
Redan som barn visste Caroli-
na att hon ville jobba med mu-
sik. Det var ju sdngerska hon
skulle bli.

Hon larde sig massor genom
att ta privatlektioner, s myck-

et att hon blev headhuntad till

en musikutbildning i Austra-
lien. Av en slump hade en pro-
fessor pa Queensland Conser-
vatorium hort en inspelning av
en av hennes konserter och gil-
lade det hon horde.

—Minga skulle ga over lik
for att komma in p4 en sadan
utbildning. Det var surrealis-
tiskt!

Carolina trivdes och utveck-
lades i Australien, men plots-
ligt markte hon och hennes l4-
rare att ndgot hant med hennes
rost. Den var mindre avslapp-
nad och omfinget hade
krympt. Hon nadde inte ldng-
re sopranens hoga toner.

—Jag hade ramlat i en trap-
pa och skadat foten si jag
hoppade pa kryckor. Mina ax-
lar blev spanda och vi trodde
att rosten paverkades av det.
Det hade knakat till i nacken
ocksé, men fotskadan var all-
varligare, trodde jag.

Sa var det inte. Foten likte,
men Carolina fick synrubb-
ningar och valdiga smartor i
nacken. Det konstaterades att
hon fatt en whiplashskada.
Sjukgymnastik hjalpte bara for
stunden.

Krockade p&
motorvéigen
Hon arbetade nu som sanger-
ska och sdngpedagog. Jobben
rullade in. Hon och hennes
man blev inbjudna till kurdis-
ka Irak for att delta i ett kul-
turprojekt med musikinrikt-
ning. En av hennes bista resor.
Och samtidigt den virsta.
—P3 vig frin flygplatsen
missade var chauffor en avfart.
Han gjorde en U-sving vid ett
kron pd motorviagen och en
annan bil korde pa oss fran si-

dan i full fart. Jag fick ytterli-




Bruce Springsteen och E
Street Band ger jérnet vid

en konsert pd Shea Stadium
i New York.

gare en whiplashskada, myck-
et allvarligare 4n den forsta.

De gamla symtomen kom
tillbaka direkt. Rosten krymp-
te och blev spiand. Hon fick
smirtor, synrubbningar och
muskelryckningar.

Whiplashen och smirtorna
borjade dominera Carolinas
liv, bade privat och professio-
nellt. Att bira en handviska
kunde ge smirtor i flera veck-
or och hon kunde till och med
fa ont av att ha for tunga kli-
der p4 sig. Hon tvingades stal-
la in nastan alla spelningar och
i perioder kunde hon inte
sjunga alls. Det gjorde for ont
i nacken och huvudet.

—Smirtan aktiverades i hal-
sen och nacken och fick ros-
ten att lasa sig. Det kandes som
om huvudet skulle explodera
av de hoga tonerna.

“Du blir aldrig bra”
Rehabiliteringen gav inga re-
sultat och Carolinas sjukgym-
naster gav upp. De konstate-
rade att hennes nacke aldrig
skulle bli bra och forsokte fa
henne att inse hon maste ldra
sig leva med smartan.

—Tva olika sjukgymnaster
radde mig att ge upp. De var
sa trotta pa mig. Men jag gav
mig inte.

Det 4r omojligt att vara sang-

g ; erska om rosten inte fungerar,
Ingen trodde att Carolina ndgon- och det oar heller inte att iob-
sin skulle kunna spela och sjunga & J

pd en scen igen efter den svéra b‘l som salggpedagog. En bra
whiplashskadan. Men hon véigrade lirare maste sjilv kunna
ge upp. Forts p& ndsta sida
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Redan efter de forsta
tréningspassen med
European Zhineng
Qigong-metoden
forstod Carolina.att
hon skulle bli bra:

Tararna rann nar
jag kande smartan

forsvinna

Forts frdin féreg sida
sjunga, resonerade Carolina.

—Jag insdg att jag maste byta
yrke. Men det var ju sing jag
ville halla pa med!

Sa en dag kom Carolina att
tanka pa att hon hade ett gam-
malt kassettband med en kines
som pratade bruten engelska.

—Flera ar tidigare hade jag
tranat med European Zhineng
Qigong. Jag gillade traningen
jattemycket men tappade bort
den for att jag satsade allt pa
musiken. Men kanske Zhineng
Qigong kunde hjilpa mig nu?

Redan efter forsta traningen
med gigongmetoden, som tra-
nar bade kropp och sinne med
laingsamma, mjuka rorelser,
blev nacken lite bittre. Och p4
en ldngre traningskurs hiande
massor. Hon kinde hur struk-
turen i nacken forandrades.

—En otrolig upplevelse!
Som om nigon stoppade in
handen i nacken och drog i

musklerna och ryggraden. Da
forstod jag att det skulle losa
sig. Jag hurrade samtidigt som
tararna rann.

Smartorna férsvann
Whiplashskadorna och smir-
torna forsvann. Carolina kom
hem fran kursen med en helt
annorlunda rost. Hon fick lara
sig sjunga pa nytt med den nya
rosten och kunde ater na de
riktigt hoga tonerna.

—Min rost var battre 4n na-
gonsin!

Hon minns hur hon packa-
de en ryggsick full med tunga
noter och utan att reflektera
sprang for att hinna med spar-
vagnen. Forst niar hon kom
ombord ins&g hon att hon inte
brukade kunna bira, an mind-
re springa, med en viska.

—Jag ar sa glad att jag inte
gav upp!

Sa hur var det da att spela
for Bruce Springsteen, Nils

Lofgren och E Street Band
forra aret? For Carolina
kanns det fortfarande overk-
ligt. Prisutdelningen dgde
rum pa hotellet dir Bossen
bodde och Carolina tog med
sig vokalensemblen Sve:a som
hon leder. Utanfor hingde
fans som vintat i dagar pa att
fa en skymt av varldsstjarnor-
na.

—Sikert minst tvahundra
personer. Vakterna lotsade
oss forbi hela klungan.

Stjarnan i publiken
Fore spelningen vintade de i
ett rum bakom scenen. Alla
var upprymda och fnittriga.
Nir det var dags att g& upp
pa scen passerade de forbi
Bruce Springsteens stol. De
hade fétt noggranna instruk-
tioner om att inte titta p4 ho-
nom.

—Men det var saklart svart
att inte titta. Alla gick forbi
honom i en annan gangart...

Carolina och koren upp-
tridde i en halvtimme och
hann med bland annat Virm-
landsvisan och Nils Lofgrens
egen musik. Vid ett tillfalle
gick Bossen ut ur lokalen,
men nar de borjade sjunga
kom han snabbt in igen.

—Det kanske var en slump,
men vi vill girna tro att
vi sjong tillbaka honom,
skrattar Carolina. De verka-
de gilla var musik och var en
jattebra publik, appladerade,
visslade och stottade.

Efter spelningen skulle
man ta en bild runt emblemet
Svea som stod skrivet i mosa-
ik pa golvet vid hotellets
entré. Men fotografen kom
for ndra ytterdorren — som
gick upp. De mottes av 6ron-
beddvande tjut.

—Fansen trodde att det var

Bruce eller bandet som skul-
le komma ut, men det var
bara vi, skrattar Carolina.

Nobbade Bruce

Dir hade historien kunnat ta
slut. Men Carolina gjorde ett
s& starkt intryck att hon och
nagra ur ensemblen fick spe-
cialbiljetter till Bruce Spring-
steens konsert i Goteborg,
med tilltrade till E Streets
lounge.

—Fast just d& var det en
sommarkurs i gigong och den
tankte jag inte missa for na-
got i virlden. Sa vi fick biljet-
ter till konserten i Oslo i stil-
let.

37000 personer trangdes
for att komma in till konser-
ten, men Carolina och hen-
nes ging gled forbi hela kon.

— Och det var bara bandets
privata gister som hade till-
triade till loungen. Vi var max
trettio personer dar. Och vil-
ka platser vi hade under kon-
serten — allra langst fram!

Under konserten berittade
ocksa Carolina nigot som en-
semblen inte visste. Namligen
att flera i E Street Band bett
om en inspelning av Caroli-
nas och Sve:as framférande
av Nils Lofgrens lat Shine
silently. Aven Bruce Spring-
steen.

— Deras 6gon snurrade och
hakorna ramlade ner, skrat-
tar Carolina.

En spelning infor varlds-
stjarnor 4r nagot man aldrig
glommer. Carolina ar tacksam
att hon fick chansen.

—Det ir tack vare zhineng
qigong som jag over huvud
taget kunde sjunga och jag ar
s glad att min kollega rekom-
menderade Vasaorden att
anlita mig. Jag dr verkligen
skyldig honom en tjanst! m

Béde, Carolineis rost
och hennes rérlighet
spdnner nu dver ett
precis lika stort register
som innan hon fick sin
whiplashskada.
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